
Fatti accompagnare
per diventare yoga
teacher di successo

Mentoring

per teacher

www.michelayoga.com



INSEGNI YOGA E HAI BISOGNO DI
CONSIGLI O VORRESTI INIZIARE E
NON SAI COME FARE?

www.michelayoga.com

Hai delle domande specifiche a
cui non hai trovato risposta?

Ti senti arruginita/o dopo il tuo
TT che risale a qualche tempo fa
ma ora hai deciso di lanciarti e
non sai bene come iniziare?

Insegni con regolarità ma hai
dubbi, incertezze o un campo
specifico in cui vuoi avanzare?



Michela insegna da oltre 10 anni e dal 2016
forma insegnanti yoga con successo.
Conosce molto bene l'ambiente dello yoga e
sa quali sono le sfide per gli insegnanti.

Il mentoring è un programma individuale
che ti aiuta e può accompagnare lungo il
tuo viaggio come teacher: è uguale se
insegni già o se sei alle prime armi. Insieme
definiremo gli obiettivi e Michela ti aiuterà
a trovare soluzioni.

Il mentoring è un programma tagliato su
misura che ti sosterrà per trovare fiducia e
sicurezza nell'insegnamento. Michela ti può
accompagnare sugli aspetti più pratici fino
a quelli più complessi dell'insegnamento
yoga.
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Consulto a ore
Prima ora (60  min.) 120chf
Ore seguenti (nella stessa chiamata) 50chf
prezzo calcolato pro rata (min. un'ora in
ogni caso)

Consulto su misura
Pacchetto "mentoring" 280chf
Un consulto inziale di 1h30
Due consulti seguenti di 40min entro 3 mesi
dal primo consulto

Pacchetto "mentoring pro" 380chf
Un consulto inziale di 1h30
Quattro consulti seguenti di 40min entro 5
mesi dal primo consulto

Le chiamate si terranno in ZOOM.
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Investimento


